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Le premier jour o ù notre équipe lilloise emmenée par le Dr w aghcmacker se
mil à quatre patt es à Marbou rg, je reçus une bonne leçon que je n'ai pas ou bliée et
dont je me sers toujours. A peine étions-nous en travaux pratiqu es de quadrupédie
q ue , e n bons Français que no us sommes nou s nous mettio ns à discute r « pinailler »
même sur tel o u tel détail. Une solide tape dans le dos et un « travaillez et
apprenez . vous discuterez après » furent une énergique remise dans le droit che min
de non e apprentissage .

Au bo ut d'une semaine de cc tr avail, et avec deux kg de moins, je sentais mon
Klapp et n'éprouvais plus tellement le besoin d'en discuter.

Si je cite cette anecdote . c'est que je crois que l'o n a trop vite rangé sur le côté
la méthode qua drupéd ique de Klapp. Ceux qui l'ont si vite éliminée de not re
panoplie thérapeutiq ue la connaissaien t-ils bien 1

Elle avait d 'abord contre c lic q u'elle venait d'out re-Rhin. Deux gue rres ct des
relation s tendues n'ont bie n sûr rien fait pour en assure r une bonne diffusion ct une
étude impart iale . Il fallut attendre l'excellente traduction de Mathias Gans, Pr de
Kin ési th érapie à n .S.A .M. de Bruxelles, po ur avoir des bases sérieuses de travail.

Parue en 1960 aux éd itions Nc we lae rts de Louvain c'es t la traduction d u livre
de base écrit par fi. Klapp Cl E. Bieder beck et J. Hess. Prs à la « Rudolf Klapp
Schule ,. « Dos Klapp 'sche Kriecner Fahren » .

Lors de not re stage à Marbourg je crois que nous étions les premiers français à
signer le livre des visiteurs. Celui d'avant 1940 était dispa ru.

Et po urtant dans la litté ratu re concern ant « la gymnast ique corrective », « la
gymnastique de maintien " , « la gymnastique orthopédique " etc. on trouve bien
peu d 'allusions à la quadrupédie .

Que préconisait -on à l'époque 1
Des suspensions, des tractions. des coussins dorsaux lors de la suspe nsion. De

la Suèdoise ou des exercices en dérivant , des fentes, des mobilisations passives, des
assouplissements fo rcés o u au contra ire de la musculation forcenée ; des co rsets,
des plâtres.
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56 1 R. DUBOIS

S'il Yavait des .. m éthodes » de gymnastique préventive. hygién ique . sportive.
fém inine . enfantin e . etc.• il n'y avait surtout, au point de vue « co rrective .. ou
.. orthopédique ". que des exe rcices plus ou moi ns précon isés par ce rtains. des
appareils ressemblant parfois à des engins de torture .

Klapp. avec sa méthode si alerte. si dynamique . si plaisante. si euphorisante
aurait d û être accue illi. essayé sino n adopté beaucoup plus tôt.

En 1912 Red ard dans sa .. gymnastiq ue orthopéd lque » avait pourtant préparé
le terrain si l'on peut d ire . en détaill ant l'intérêt de la position quadrupédique .

.. D ans la po sitio n à quatre pattes le rachi s placé horizontalement présente une
souplesse remarquable ct des mouvements très étendus dc flexio n. d'extension Ct
de d éte rsion . Les flexions, les torsion s path ologiques, les gibbos ités se réd uisen t
plus facilement, plus co mplètement dans cette attitude que dans la station verticale .
La surcharge est diminuée . une trac tion constante s'e xerce surla colo nne . Le rachis
se place en cyphose totale ou lom bo-do rsalc favorab le aux déflexions. Les
vertèbres sub issen t un mo uvement de rot ation assez accentué. Les muscles pendant
les mou vements de re pta tion qui exigent un déploiement de force considérable sc
fort ifient et cor rigent les courbures du rachis ».

(Cité par Jules Ve rlcysen dan s son Histo ire du massage et de la gymnastique
médicale. 1956 , Ecole Technique Supérieure de Kinésithérap ie . Bruxelles).

En 1947, A .J . Preynat fait une allusion à la mét hode de Klapp oc allant co ntre
ce pr incipe (de Lowe n cité plus bas), certains appliquent sans discernement la
méthode Klapp (quadru pédie) et la précon isent comme trai tement de base des
dé viations vertébrales » .

Il est bien évident qu'a ppliq uer sans discernement une méthode n'aidera pas à
sa diffusion L.. Je crois d 'ailleurs q u'une mauvaise traduction d u « pr incipe capital
de Loweu .. est à la base de son jugement sévère.

En 1947. J. et M. Dupuis-Deltor publient une brochure qu'ils baptisent
mémento et non cours. Ils s'y défendent d 'ê t re des promoteurs de la méthode et je
ne peux résister au désir de les cite r :

oc Lor sque no us avons co mpris l' int érêt réel de cette for me d'exercices, suivant
une ligne de con dui te dom nou s ne nous so mmes jamais départi s, no us avons
tro uvé tout naturel d 'en informer nos confrères en leur montrant sur quels ryth mes
et selon quelle modalité ils ont été conçus. Nous ne croyons pas pour cela qu 'ils
doivent re mplacer to ute autre méthodologie . Ils peuve nt s'ajoute r utilement à la
gamme déjà importante des moye ns don t nous disposons mais non les remplacer ».

Ce texte écrit en 1945 est d'Un vérit ab le esprit scientifique bien différent de
celui de ce rtai ns inventeurs de mét hodes, qui veulent rester confidentielles.

Dans leur livre. les mouvements so nt bien étudiés et dessinés. Ils on t un peu
évolué dep uis, ct ont été complété s. Son seul défaut. mais la broc hure est to ute
petite . est de ne pas détailler l'importance des inclinaisons ct modalités.

En 1948 pa raissait aux éditions J . Vau trai n .. l .a Gymnastique de maintien dans
renseignement du 1" degr ë » 2 tomes do nt 1 de figures .

. Dans cc petit o puscule de Roger Marchand .. pour les instit uteu rs, Maîtres
d'Education Physique et surtout Maltres ruraux .. (en 1948, s'il vous plalt) 10 pages
sont co nsacrées à la méthode de Klapp. Conseillé sans doute par Hanna
Lochmuller (Pr. Allem ande). l'auteur y fait une excellente étud e de la méthod e .
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Méthode quadrupédjque du Pr Klapo 1 57

donne de bo ns dessins et photos ct explique bien les nécessités de l'inclinaison . Il
n'y signale malheureusement pas les possibilités de mouvements asymétr iques o u
dissymétriques. Il est vrai qu e so n livre n'éta it pas à l'usage exclusif des masseurs
kin ésithérapeutes.

En 1956, Masson public de A . Burger-wagner « Ouadrup édic ct tra itement
des scolioses » . Te chniques dérivées des travaux de Klapp. Ce livre très docu menté
don ne moin s l'idée de mouvement ct de dynamisme que la tra duction faite par
G ans du livre du « Dozent docteur B. Klapp » .

La <r: Gy m nastique r ëëducative de la colonne vert ébrale » Gab riel A imé Robert
paru chez Masson édit. 1967, consacre 3 pages à la quadrupédie de Ktapp. Citant
Burger Wagner j'i magine qu 'il y renvoie pour plus amples infor mations car les
siennes so nt nettement insuffisant es pour utiliser la méthode quadrupédique .

A . Lapierre . La rééducation physique. L B. Bailliere et Fils Edu., trouve
.. l'application de la méthod e est difficile , tant à cause des conditions mat érielles
spéciales (patins , grande salle) qu'à cause de la difficulté de correctio n des
exercices ..,

Il do nne de bons conseils pédagogiques pour l'appre ntissage de la méthode
(rythme lent au début) lui aussi conseille de rendre les exercices plus statiques en
faisant te nir les po sitions d 'arri vée quelq ues seco ndes.

C'est une moda lité qui est d 'ailleurs prévue pour diffé rents exercices de la
méth ode de Klapp par l' auteur lui-même .

Dans vlincyclopëdie Medico-Chirurgicale -:-: rééducati on fonctionnelle , c'est le
Dr R . Wagbemacker, ancien Chef de Cliniqu e de Récupération Fonctio nnelle au
CHU de Lille , qui a été chargé d'expose r la méthode de Klapp .

Dès le début , dans la présentatio n de la méthode , il en cite les limites :

.. Le Pro Rudolf Klapp lui-m ême en 1910, dans sa préface de la 2' Éditi on du
Funktionelle Behandlung der Skotiose, nou s prévient déjà qu'il ne faut pas :

1. Surestim er ses procédés,

2. que ni so n système , ni sa combinaison avec d'a utres ne permettent de guérir
des scolioses,

3. que lo rsqu'il s' agit dc fautes de maintien on réussit avec certi tude à stoppe r
révolution si la d urée du tr aitement est satisfaisante et si l'on arrive à
é liminer les perturbations musculaires, ligamen tai res, osseuses, possibles et
à éviter la scoliose vraie qui pourrait s'en suivre ».

Do nc il insistait sur tout sur [a grosse valeu r prophylactique de sa méthode .

Dans la « tactique du trai tement » (E. ,',J.C. réédu cation fo nctionnelle} 26050
B. R. Waghemacker spécifie bien que c' est « Lowen qui a le premier constaté que
la co rrect ion des déviations rachidiennes n'est possible qu'en un end roit lordos é, et
c'est Frankel qu i a démontré qu e l'on peut lordose r la co lonne vertébrale en
certains endroits, et ceci isolément, par des posi tions particuliè res appelées
positions spécifiques " .

Un film qu e nous avion s réalisé en 1955 avec J.c. Castelain à la Klapp Schule
de Marbo urg, sous la directi on de Mlle Biederbeck complétait cet enseignement.

Une dé monst ration de la méthode fut exécu tée lors du Congrès de Médecine
Physique qui eut lieu à Lille,
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Lors des Journées de Rééducation de 1959, concernant les Dorsalgies, L.
Ca vcl cit e parmi les techn iqu es d'assouplissement « des exercices en quadrupédic
dérivés de la méthode de Klapp » . Dans la malad ie de Scheuermann il cite le glissé
q uadrupédiq ue . Pour les Spondylarthrites ankylosantes il préconise également le
Klapp. .. Ces exercices sont part iculièrement intéressant s cn raison de leur faib le
coût éne rgétique et du travail électif qu'ils permettent ,.. En cas de dorsalgie par
discarthrose dorsale le Klapp fera aussi parti e de la panop lie thérapeutique , tout
comme dans les dorsalgies d'origine statique .

En 1970, aux mêmes Journées de rééducation . des entretiens de Bichat
con sacrés aux frac tures vertébrales, Lavorde et Laugareil préco nisent en fin de
tr aitement des fractur es vertébrales dorso-lombaires sans complications neu rologi­
ques, des assouplissements en positions quadrupédiqucs. C'est une application de
la mé thode que le Dr w aghem acker nous faisait pr atiq uer depu is longtemps dan s le
service de T raumatologie du Pr Decou lx à Lille .

E n mai 1972, la Revue e Kinésithérapie scientifique . de la f-r~{KR publie un
lo ng art icle de Monsieur le Pr. Sergio Pinetta de Milan , sur .. la gymnastique
corrective dans le trait emen t de la scoliose ».

Il en fait une utilisa tion très pe rso nnelle . A yant observé entre autre que, en
glissé profon d, plus on met les cuisses en deça de la perpendiculaire , plus on
cyphose la région lombaire (cc que co nseille Klapp pour les cypbo-lordotiques trop
so uples des lom bes) il se sert de cette possibilité pour .. bloque r un plus ou mo ins
gra nd nombre de vertèbres et faire trava iller l'é tage supé rieu r. Là encore c'est le
.. m étie r ,. de J'utilisa teu r qui importe . C'est un peu r avis de So hier. (Kinésithéra­
pie analytique de la colonne vertébrale. Tome 2, Imprimerie Louvieroise, p . 227) :
... En Klapp , lors du glisser , du ramper , du chat, du fauche ur... La r éaxation pe ut
être ob te nue à la co nd ition que le sujet ait é té méticuleu semen t éd uqué ...

Enfin , dans le n" 45 (1973) des Cahiers de Kinésithérapie, nos con frères All egre
e t Coudert citent la quadrupédie déamb ulato ire selo n Klapp et celle de A . Burger­
Wagner toute sta tiq ue .

Ce tte présentatio n de la bibliograph ie concerna nt la méthode de Klap p (j e
serai reco nna issant que l'on me signalât des oublis invo lonta ires) m'amène tout
na tur elleme nt à vous pré senter ce lle-ci , Je vou dra is le faire dans un but de
simplificat ion en laissant à chac un le so in d'y choisir ce qui convient ou plutôt qui
conviendra le mieux à so n patient.

S'agissant d' une méthode dynamique , le ton du comma nde me nt de l'exercice
est impo rta nt. La voix est aussi un instru me nt. Faire sentir le tem ps fort d 'un
mouvement (le lancé) ne s'i ndi que pas de la voix comme les peti ts rebonds pa r
exemple .

Il faudra aussi adapter le ryth me d'un mouvement au patient. Chac un a son
rythme optimum ct en Klap p plus qu'ailleurs peut-être . on s' aperçoit qu 'a mpl itude
d u geste ct vitesse d'exécution sont incompatibles ,

Avant de mettre son sujet à qua tre pa tt es, il est bon de s' assurer que celui-ci
n'e st pas hyperlax e des M. S. , luxation récidivante d 'épaule, « recurvatum .. du
coude , bras serrés donnant Y et non V en témoignant. Il faudra aussi des patin s
bien rembourrés aux genoux pour éviter tout risque d 'hygrom a.

Pour cette nomenclature des mo uvem ents de Klapp , je voud rais simplifier
autant que possible , aussi présenterai-je d' abord les mouv ements que j'appc lcrai
... immuab les .. c'est -à-dire ceux pour lesquels on ne fait pas varier la position de
départ .
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Méthode quadrupédique du Pr Klapp 1 59

Ensuite viendront les mou vements po ur lesquels la position de départ variera
suivant le sommet de la courbure à travailler (action élective d 'une inclinaison de la
C. V.) ou po ur lesquels on po urra demander un travail en cyphose . ou en lo rdose .

En combinant toutes les possibilités (symétriques, asymétriques, dissymétri­
q ues. à l'amble . e n croisé . en cyphose , ou en lordose). je crois q ue l'on peut
dép asser de bea ucoup les quarante .. allures correctrices .. dénombrées par le Pro
Serg io Pivatta dans son article .

MARCHES QUADRUPÉDIQUES INDISPENSABLES

1. z x eeoœs P"RT"ST OF. l.A. l'OSmON DE DÉP"RT . LE c u sss ,

Le glisse r
Le serpenter
L'exercice de rotation (saluer à droite - à gauche)
Le glisser avec exte nsion bras et jambe

- Le saut de lièvre

2 . EXERClCF-S P"RT""''' DE LA l'OSmON DIO DÉPART QUAnt: P"T1'ES EN PROFOt-'DE

- Dos du chat
- Marche basse à -t pattes (dos du chat à drc ite > à gauche)
- Marche basse à -t pattes avec circumduction d u bras.

3 . PARTA NT DE l.A. l'OSmON 4 PATTES EN REDRESSÉ

Grand Arc
4 . P" RTANT DE l.A. l'OSmON A GE!"OUX

- Marche à genoux avec inclinaison laté rale (tic-lac)
- Marche à genoux avec exte nsion
- Marche à genoux en cyphose (bras symétrique s, arabesques)
- Marche à genoux en cyphose avec lancement du bras

S. PARTANT DES eos m o s s A QUATRE PAITES V"RlÉES

- Les marches à 4 pattes (promenade)
- Le faucheur : exercice de base

1. Exercices à position de départ en glissé (fig. 1)

A quat re palles. cuisses verticales, jambes parallèles, genoux écartés (12 cm
environ ), les bras dans le prolongement du tronc et parallèles entre eux, tête
relevée . la ligne des épau les parallèle au sol.

LE GLISSER (fig. 2 el 3)

Partant de la position de dép art décr ite . les bras glissen t en avan t par
aplatisseme nt du thorax vers le sol avec. pour progresser 1 pas à chaque rebond qui
doit se faire eu-dessous de la position de départ .

1 2
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60 / R. DUBOIS

Si le sujet a tendance à trop lordo ser , faire progresser à grands pas.
Rythme alerte, veiller à l'horizontalit é des épau les, faire quelques rebo nds sur

place avant de déma rrer, facilite l'apprentissage.

t

i
. J
1
1

1
GLISSER

4

t

1

1.
1
i
SERPENTER

LE SER PENTE R (fig . -t)

Même position de dêpart .
La CV s'incurve à gauche puis à droite à chaque pas, la ligne des épaules reste

parallèle au sol, en passant dans l'axe du déplacement. elle est le plus près du sol.
La tête en légère extension fait une inclinaison. et non une rotation. Toujours faire
2 ou 3 balancers sur place avant de démarrer. Le rythme est nett ement plus lent,
car le mouve ment est de plus grande amplitude . Il pou rra se faire symétriquement
ou asymétriquement.

EXERCICES DE ROTATION (saluer à droite , saluer li gauche)

Même position de départ (fig. 5) .

l·'

7

5

8
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Mérhode quadrupédlque du Pr «uoo / 61

Un bras quitte le sol , lancé violemment sur le côté va jusqu'à la
pe rpend iculaire au sol dans le pro lon gement de la ligne de l'épaule. Le .. lancer »
doit entraîner le tho rax. La main reprend sa place au sol, le bras gauche en fait
ensuite auta nt (fig. 6) .

La progression se fait par un saut de lièvre , saut groupé non « cassé des
reins » , s'a llonger de nouveau et reprendre les lancers (fig. 7, 8 et 9) .

Pour ne pas casser et donner un temps de reins ramener un peu les mains en
arrière avant de sauter.

Pen dant le « lancer du bras » on doi t se sentir étiré par la main au sol qui tend
à glisser vers rava nt.

Après le saut insister sur le commandement « allonger de nouveau » car la
tendance est de reste en « horizo ntale :JO pour tricher le mouvement.

Les lancers, le saut sont exécutés rapidement, l'allongement est plus lent, pour
être plus ample .

Exécution symétrique ou asymétrique.

LE GLISSER AVEC EXTENSIO~ BRAS ET JAMBES

"'Iême position de départ (fig. 10).

Dès le début , glisser le plus loin possible en avan t et à droit e (en oblique) la
main droite et la jambe gauche droit devant. Le bras gauche se fléchit , déco ntracté
(sinon les épaules ne s'aba issent pas, (fig. 11). Le bassin glisse vers l'avant
semblant pousser le tro nc et le bras ten du devant pendant que la jambe droite
s'é tire pointe du pied au sol (derrière la jambe gauche) et que le bassin tou rne
(présente le nombril à droite) (fig. 12 et 13).

10 11 12

~~d -
o G G 0 G G D

~
o G G 0

13

La ligne des épaules est parallèle au sol et très basse .
Pour la suite oc déra ter le bassin ». La jambe droite se replie et fait un pas en

avant en même temps que la main gauche glisse à son tour. Se fait en symétrique ou
asymétriq ue à l'a ide d'un « pas pou r rien ».

S'e xécute éga lement en marche croisée (décrite ci-dessus) ou à l'amble .
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62 / R. DUBOIS

LE SAUT DE LIÈVRE

M ëme position de départ (fig. 14)

1. Relever sèchement le tronc et les bras (dans le prolongement de celui-ci)
mais pas en cyphose (fig. 15). Garder quelques secondes la position érigée sur les
genoux (fig. 16). Abdomen et fessiers serrés puis redescendre en bloc en se
freinant (fig. 17). Dès que les mains touchent le sol, faire un saut de lièvre bien
groupé. s'a llonger de nouveau et relever le tronc les bras etc. (fig. 18 et 18Bis) .

16

17 18 18Bis

La descente vers le sol est lente , freinée mais dès que les mains touchent le sol,
tout doit aller très vite: sauter - allonger, relever, sont très rapides.

Attention à la descente , bien faire remarquer que l'on pivote autour des coxo
fémo rales et non des genoux ! ...

Le dos doit toujours être plat à la descente comme à la remontée.

2. Exercices à position de départ cc quatre pattes en profonde »

Cuisse perpendicu laire au sol, jambes parallèles, genoux écartés (12 cm
environ), les épau les très près du sol, les bras cassés avant-bras perpe ndiculaires au
sol, bras dans le prolongement l'un de l'autre , tête relevée (fig. 19 et 21).

DOS DU CHAT

Position de départ décrite plus haut (fig. 19).
Avancer 2 mains et 1 genou de 20 cm environ (fig. 20).
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Méthode quadrupédique du Pr Klapp 1 63

!

21-- 2 0 ---19

~1ARCHE BASSE A ~ PA ITES

Position de dép art identique .
Le mouvement pourrait être baptisé dos du chat à droite et à gauche.
Au lieu de s'a llonger vers l'a vant on le fait latéralement (fi-g. 24).
Tout le tra in supér ieur restant « soudé », s'incliner à gauche (imaginer l'axe du

mouvement perpendiculaire au sol vers D lO) en même temps que le genou gauche
s'avance. On exécute ensuite les temps d'extension (fig. 25) puis de cyphose
(fig. 26). Le flanc exté rieur au (( virage » est très étiré ainsi que la colonne
cervicale car la tête s'incline mais ne tourne pas. Pour le mouvemen t suivant tout le
train supérieur se dép lace à droite simultanément au genou droit.

Se fait symétriquemcnt ou asym étriquement .

Étirer le tro nc vers l'avant, le bassin suit pour aller loin et la tête continue à
tirer le tronc vers le haut, en dos creux, les mains se rapprochent des genoux, pour
gagner en hauteur (fig. 22). La tête s' incline alors, menton poitrine , tout le dos
s'e nroule, le bassin recule , la tête semblan t embrasser le genou (fig. 23).

La remontée est lente (elle est pénible)
L'enroulé est rapide, mais attention à ne pas sacrifier l'am plitude à la rapidité .

MA RCH E RASSE A ~ PATTES AVEC CERCLE DU BRAS

Position de départ identique.
Le tronc s' incline encore vers la gauche , le bras gauche va vers la gauche et le

genou gauche s'avance. Le bras droit qui n'a pas bougé , a donc du retard . Il fait
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64 1 R. DUBOIS

24

26

25

alors un gra nd arc de cercle . le coude to ujours plus haut que le poignet et se pose
comme dans la oc marche basse à 4 pattes .. (fig. 28 et 29).

On exécute alors un dos du chat en virage et on enchaîne avec le bras droit à
dro ite etc. (fig . 24. 25. 26 et 27).

Pendant le cercle du bras le tronc reste bien incliné sur le côté avec les épaules
parallèles au sol. Fait travailler plus fon les muscles Iruerscap ulair es. A utiliser en
symétrique. asymétrique ou en dissymétrie avec le précéden t.

Pour les exercices en asymétrie le tra in supé rieur ne dépasse pas l'axe du
déplacement cn faisant un pas du geno u.

28
j

1

Rappel de

29

24-25-26-27
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Méthode quadrupédique du Pr K/app / 65

3. Partant de la posit ion quatre pattes en pos ition redressée

LE GR AND ARC

Les cuisses ne sont plus aussi pe rpendiculaires au sol, les bras tendus repo sent
au sol pa r le bo ut des doigts qui sont à environ 12 cm des genoux, le dos est plat
(fig. 30) .

Exécuti on : avancer de 12 cm le genou gauche tou t en lançant le bras droit
latéra lement avec force pour qu' il entraîne le t ronc vers la gauche . La tête s' incline
(sans rotation) comme giflée par le biceps (fig. 31). Le bras gauche se fléchit et la
main droite se pose au sol le plus loin possible à gauche (fig. 32).

Le tro nc reste alors fléchi à gauche , tête inclinée à gauche , et le bras droit fait
une circumduction jusqu 'à toucher presque le genou droit et ils ava ncent ensemble
pendant que le tro nc se re lève (fig. 33). • .

S'exécute symétriquement ou asymétriquement à l'aide d 'un 00: pas po ur rien ...
Tous les exe rcices décrits ci-dessu s s'exécutent avec les posi tions de dé part qui

leur sont immuables . Pour les exe rcices suivants, il n'e n est pas de même et il y aura
lieu de choisir l'i nclinaison dorsale o u la modalité (a mble-croisé) en fonction de
l'étage ve rtébral q ue l'on veut influencer.

DE DOS31o3D

32

1,
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II'CLINA ISONS DORSALES

Il Y en a 5 .
La plus classique est l'horizontale
Sujet à 4 pattes, cuisses perpe ndicul aires au sol, jam bes parallèles, écartées de

12 à 15 cm, les bras plus ou moins fléchis (pour que la CV soit horizontale) , les
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mains à l'éca rt' des épaules. La tête relevée regard e devant. le dos est creusé, ou
cyphos é à la demande.

PROfONDE Y2 PflOfONOE r HORIZO NTA LE REDRESSEE

1
l , 1 1 ~

~ 4Lc::fL .it:

CJ· 04 0 5 . 6 . 7

0 " . 12 0 8 · 9 · 10

0 11 . 12 Ll · 2· J - 4

C7 _ 04

1

1L
C YP HOSANTES

Redressée

C'es t une position extrême haut e, les bras tendus sont appuyés par les mains
qui sont rapprochées des genoux pour gagner , de la hauteur. Dos creusé ou
cyphosé.

Prof onde

Le mento n sera ras du sol. Les avant -bras piqués perpendiculairemen t au sol.
Les bras da ns le prolongement de la ligne des épaules. Tête relevée si la position est
demandée creusée, tête baissée pour la cyphosante.

On décrit aussi une demi- redressée, et une demi-profon de au-dessus et au­
dessous de l'horizontale . Le sujet travaillant le dos nu, on voit très vite si
l'inclinaison choisie, à priori , est bien la bonne pendant l'exécution de l'exercice.

Ces 5 positions de départ se pren nent en lordosant ou en cyphosant la CV et
cett e modalité doit être conservée pendant la déambu lation .

Marches à l'amble ou en croisé
La marche à l'amble tend à mettre les ceintures scapulaires el pelviennes en

parall èles. La CV décrit un S (fig. 34) la marche en croisé rend les mêmes ceintures
convergentes du côté de la concavité de la CV qui décrit alors un C (fig. 35). En
utilisant asym étrique rnent une de ces possibilités on a donc grâce aux inclinaisons
une action correc trice très spécifique.

Quelq ues schémas expliciteront ces quelques bases théoriques bien mieux
qu 'une déjà lrop longue description.
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4. Partant de la position à genoux

MAR CHE A GE NOU X AVEC INCLINAISON LATÉ RA- LF. (TIC TAC)

Position de départ : à genoux, tronc et cuisses dans le prolonge ment l' un de
l' au tre , bras en cro ix.

1. Temps : incliner le dos bien tendu jusqu'à l'inclinaiso n choisie (fig. 36) .

2. Tem ps : simulta néme nt lancer le bras droit vers la gauche (il entraîne le
tronc) en même temps que l'o n fait un pa s du genou gauche . l e bras gauche tire le
t ronc vers la gauche . Les deu x bras da ns le prolongeme nt l'un de l'autre (fig. 37).

3. Temps : idem de l'autre côté .
Têt e , mains, dos sent dans un même plan plus ou moins incliné sur

"horizontale.
Le mouvement se fait en sym étrique, asym étrique dans différentes inclinai­

sons.
li est à dominante musculation .

MARCIIE A GENOUX AVEC EXTENSION

C'est une marche basse à 4 pattes à laquelle on aurait supprimé l'appui des
mains. Celles-ci sont , pour aller du plus simple au plus compliqué,

a) dans le dos accrochées par le petit doigt (fig. 38)
b) à la taille (fig. 39)
c) croisées derrière la nuque (sans y appuyer) (fig. 40)

--- - - - - - - - - - - - - _ .
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}

39 40 41

d) aux clavicules avec extension des bras pour se relever (fig. 41).
S'utilise en symétrique ou asymétrique.

MARCHE A GENOU X EN CYPHOSE (ARA BESQUE)

Position de départ : à genoux, dos des mains se touchant sur le sternum.
coudes levés, tête baissée pour induire une cyphose haute (fig. 42).

Exécution : avancer genou gauche pendant que le coude droit décrit un arc de
cercle qui entraîne le tronc vers la gauche en se cyphosanr (fig. 43).

Pendant l'exécution on s'assied plus ou moins vers l'arrière pour avoir le
sommet de courbure et de cyphose là où on le veut.

Mouvement à faire symétriquement, asymétriquement ou dissymétrique.

42 43 44
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MARC HE A GENOUX EN CYPIIOSE AVEC LAl\ CE MENT DU BRAS

Position de départ : à genoux, bras en croix.
Exécution : avance r Je genou gauche , en même temps le bras droit fait une

grande circumduction qui finit par entraîner le tronc à gauche, le bras droit se
retrouvant presque comme da ns oc Arabesque ... Le bras gauche tire lui aussi le
tronc vers la gauche tout en faisant une rotation externe (fig. ~) .

Les épaules restent horizon tales .
S'exécute selon les besoins en symétrique , asymétrique. dissymétrique . avec

des inclina isons dorsales variées .

LA MARCHE A 4 PATI"ES .. LA PROME:-;ADE ~

Quellc que soit l' Inclinaison choisie on avance le genou gauche ; la main droite
balayant le sol décrit un plus ou moins grand arc ; d épasse l'axe du déplacement,
entrainant le tro nc à gauche . La tê te s'incline sans se tordre ; les jambes restent
parallèles au sol (donc pas de trop grand ", pas .. qu i déséquilibre Je bassin) (fig . 45,
46 et 47).

5. Part ant de d ifférentes inclinaisons à 4 pattes ; en lordosant ou en
cyphosant la CV

On marqu~ un temps d'arrêt dans la position ", inclinée .. choisie la suite du
mouvement (passe r de gauche à droite) est un peu complexe. Pour ne pas se
retrouver bras croisés en lançant le bras gauche , il faut que dans le même temps la
main droite aille prendre une place « en avant ct à droi te .. les deux mains
s'écartent avant que le bras gauche ne fasse son mouvement (fig. 48).

4S 46 48
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L'exercice se fait symétrique , asymétrique, en alternance avec d'autres
exercices. On insiste alors sur la respiration.
LE FA UCHEUR

Certain on voulu y voir le mouvement miracle ct auraient résumé la méthode
de Klapp à ce seul mouvement . Il est vrai que, par son exécution symétrique,
asymétrique, dissymétrique, ses inclinaisons dorsales ; le travail en dos plat ou en
cyphose. en croisé (fig. 50b) ou à l'amble (fig. 51), il permet de s'adresser à de
nombreuses malformations.

G

o

G

o

50'

G

o

,G

o

5 \

Voyons-le en horizontale
Position de départ : 4 pattes en horizontale.
Exécution : avancer le genou gauche et « armer» du bras droit (fig. 49).

Armer c'es t mettre le bras droit en arrière le long du corps pouce au zénith par
rotation externe du bras. Puis lancer simultanément le bras droit vers la gauche (le
biceps « gifle» la tête qui s'incline à gauche en entraînant la CV) et la jambe droite
vers l'arrière et gauche en croisant la jambe gauche (fig. SOa). Bras droit et jambe
droite rendent divergentes à droite les ceintures scapulaires et pelviennes
(fig. SOb). Celles-ci doivent rester parallèles au sol. Garder quelques secondes la
position puis main droite et genou droit se replacent au sol en avant des genou et
main gauches.

49 SOA
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Le mouvement peut se refai re de l'a utre côté .
Une infinité de possibilités sont offertes par la méthode de Klapp en parta nt de

ces mouvements. Ils sont peut être difficiles à enseigner , à corriger.
Ne pas faire de corrections, c'est avoir peu à peu une caricature de

mouvement .

Mais la véri table façon d'apprendre le Klapp c'est bien sûr l'e nseignement en
gymnase , mais ceci est une autre histoire .

RÉSUMÉ

L'auteur apr ès avoir cité un cer tain nom bre de travau x se rapportant à cett e méthode décrit [es
différents exercices de base qu'il co nsidère comm e immuables. Il étudie ensuite les mouvement s à
em ploye r en fonction de la courbu re à traiter . non sans avoir prévenu le lecteur qu'il ne faut pas
su restimer cette technique qui a surtout une grande valeur prophylactiq ue.

Mot ll-clés : Gymnast ique orthopédique. quadrupédie. Méthode de Klapp . Cou rbures verté brales .
Att itudes scouonc ucs. Technologie.
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